IL MIO PIANO SETTIMANALE

Lista della spesa Lunedi ‘
Martedi
Colazione
: : : Colazione
Frutta e verdura Cereali e derivati Pranzo
Pranzo
Cena
Cena
Mercoledi
Giovedi
Colazione
Pranzo Colazione
Proteine animali e vegetali Spezie e condimenti Cena Pranzo
Cena
Venerdi
) Sabato
Colazione
Pranzo Colazione
. . . . Cena Pranzo
[atte e derivati Frutta secca e semi oleosi :
ena
Domenica
Colazione
Pranzo % Dott.ssa Carlotta Pierucci
BIOLOGO NUTRIZIONISTA
Cena +393347032648

info@carlottapleruccl.it



